
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 

Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT)  
 

 

              

 

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt   

CIRCULAR Nº 0089/2016  Lisboa, 21 de março de 2016 

DISTRIBUIÇÃO: Filiados coletivos e individuais 

ASSUNTO: Direção Técnica da Ginástica Aeróbica 

 
 
 Exmos. Senhores, 
 
Pela presente se informa que a partir do dia 16 de março do corrente, a Direção Técnica da 
Ginástica Aeróbica deixou de estar a cargo da técnica Sara Sardinha, por motivos pessoais e 
passou a ser da responsabilidade de Sofia Isabel de Alvarenga Costa. 
 
A técnica poderá ser contactada por meio do endereço de correio eletrónico aer@gympor.com 
 
A FGP agradece o empenho e dedicação com que a anterior Diretora Técnica desempenhou o 
cargo que muito contribuiu para a correta gestão da disciplina em meses de apuramento para o 
Campeonato do Mundo e Competição Mundial por Grupos de Idades. 
 
 
Sem outro assunto, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 

 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 
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